Unsere Denk- und Behandlungsweise
am Beispiel des Tennisellbogens
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Schmerzen sind anstrengend. Tut es uns irgendwo weh, sind
wir mit unserer Aufmerksamkeit meist dort. Es kann frustrie-
rend sein, ein bisschen bedngstigend vielleicht, oder einfach
muihsam, weil uns die ganze Zeit ein Schmerz begleitet. Sei
es am Kopf, im Rucken oder am Ellbogen.

Wir versuchen das schmerzende Gelenk zu schonen und un-
-bedachte Bewegungen zu vermeiden, die den Schmerz ver-
stdrken oder einschiessen lassen kénnen. Manchmal hilft nur
noch ein Schmerzmittel oder der Gang zum Arzt.

Schmerzen sind Symptome unseres Kdrpers, die uns auf et-
was hinweisen. Sie lassen uns eine Anpassung vornehmen.
Sie bremsen uns vielleicht, wir missen etwas dndern und
darauf reagieren.

In der APM Radloff Ubersetzen wir Symptome wie z.B.
Schmerzen allgemein als Flussbedingungsstérungen. Wenn
die Lebensenergie Qi nicht frei zirkulieren kann, entstehen
Symptome. Das klingt simpel und unverstandlich zugleich.
Daher mdéchte ich Ihnen in den folgenden Abschnitten am
Beispiel des Symptoms «Tennisellbogen» erldutern, was wir
damit meinen und welche Stérungen sich in Form eines
Tennisellbogens ausdricken kdnnen.

Flussbedingungen

Die Leitbahnen der Lebensenergie, die Meridiane, Uberzie-
hen den lebenden Korper wie ein System von Flussen. Sie
sind bei uns im Westen nach Organen benannt und heissen
beispielsweise Lungenmeridian, Lebermeridian oder Herz-
meridian. Die Meridiane versorgen als Hauptleitbahnen des
Qi alle Zellen des Kérpers mit Energie.

Wenn das Qi ungehindert zirkulieren kann, sind wir be-
schwerdefrei und gesund.

Wenn sich eine Blockade im System befindet, dann staut sich
die Energie wie das Wasser vor einer Staumauer, und hinter
der Blockade lduft der Wasser- beziehungsweise Energiefluss
nur geschwacht weiter. Wir sprechen von einer Flussbedin-
gungsstérung.

Flussbedingungsstérungen

Wenn sich nun ein Ellbogengelenk daumenseitig schmerz-
haft zeigt, wenn die Muskelansatze dort entziindet sind oder
die Beweglichkeit eingeschrankt ist, dann werden diese
Symptome gemeinhin Tennisellbogen oder fachsprachlich
Epicondylitis lateralis genannt.

Wenn Sie mit dieser Diagnose zum APM Radloff-Therapeuten
gehen, weiss er, dass sich dort eine Energieflussstorung zeigt.
Diese Aussage bringt dann natlrlich noch nicht viel. Wir
mussen herausfinden, weshalb dort eine Flussbedingungs-
storung vorliegt. Das kann viele Griinde haben, die wir APM
Radloff-Therapeuten systematisch behandeln. In den folgen-
den Abschnitten versuche ich lhnen aufzuzeigen, an welche
Stérungen ihr APM Radloff-Therapeut primér denkt, und wel-
che Denkweise der Behandlung grob zugrunde liegt.

Storungen der 1. Ebene

Die erste Ebene ist die dusserste Abwehrebene, die Ebene
der Gelenke, der Haut, der Muskulatur und der Meridiane. In
den ersten Behandlungen widmet sich thr Therapeut dieser
dussersten Ebene. Die Energie fliesst am Arm vom Rumpf in
die Finger durch die Yin-Meridiane und von den Fingern zu-
rick zum Kopf durch die Yang-Meridiane.
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Abbildung 1: Ener§ieflussrichtung




Wenn nach einer Operation oder einem Unfall (z.B. nach ei-
nem Sturz) ein Gelenk die Energie blockiert, kann das Qi dort
nicht frei durch die Meridiane fliessen. Stellen Sie es sich vor
wie eine Staumauer. Die Folge ist eine Stérung im Fluss der
Lebensenergie, und dies zeigt sich irgendwo vor oder nach
der Staumauer, beispielsweise am Ellbogen in Form eines
Tennisellbogens. Ihr Therapeut findet diese Staumauern und
behandelt die Gelenke, die stérend wirken. Wenn die Ur-
sache auf dieser Ebene war, werden die Schmerzen im Ellbo-
gen von Behandlung zu Behandlung deutlich nachlassen.

Auch die Wirbelsiule findet Beachtung. Die Nerven, die den
Arm versorgen, treten beim Ubergang vom Hals- zur Brust-
wirbelsdule aus. Wenn hier ein Wirbelgelenk blockiert oder
die Spannung der lokalen Muskulatur lang hoch ist, dann hat
... das auch Auswirkungen auf den Arm und somit auf die Ent-
stehung eines Tennisellbogens.

Storungen der 2. Ebene

Die zweite Ebene ist die Organebene. Die Meridiane, die den
daumenseitigen Ellbogen versorgen, sind Dickdarm- und
Lungenmeridian. Diese Meridiane stehen mit ihrem gleich-
namigen Organ in Verbindung. Auch dort liegen mogliche
Ursachen von Stérungen, die sich auf dem Meridian z.B. als
Tennisellbogen zeigen kdnnen.

KLEINES LEXIKON DER ENERGETISCHEN DENKWEISE

Einfluss haben koénnen beispielsweise Asthma, Bronchitis,
Verwendung von aggressiven Putz- oder Haarfarbemittel, die
die Lunge belasten. Bldhungen, Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten oder Himorrhoiden reizen den Dickdarm und ha-
ben somit einen Einfluss auf den Meridian.

In der energetischen Denkweise gehdren aber beispielswei-
se auch die Trauer und die Fahigkeit sich abzugrenzen zu
diesen beiden Meridianen sowie die Ordnungsliebe oder das
Hautbild.

Oft muss nicht der Ellbogen, sondern beispielsweise der Darm
behandelt werden, damit die Symptome verschwinden.

Storungen der 3. Ebene

Die dritte und innerste Ebene beinhaltet die Konstitution des
Klienten. Die Konstitution zeigt die vererbten Schwachen
und Starken auf, die jedes Individuum mit sich tragt. So kann
es sein, dass ein Tennisellbogen Ausdruck einer konstitutio-
nell schwachen Wandlungsphase Metall ist. Metall steht als
Uberbegriff Giber Dickdarm- und Lungenmeridian sowie all
deren Attribute (die beispielhaft im oberen Abschnitt er-
wahnt werden). In solchen Behandlungen geht es darum,
den Klienten dort zu stitzen, wo er seine genetischen
Schwichen hat und gemeinsam Strategien zu entwickeln,
wie sich der Klient selber helfen kann.

Qi Der Begriff Qi beschreibt die Lebensenergie, die den ganzen Kérper versorgt. Er kommt aus
der Alten Chinesischen Medizin. Bei uns in der dominierenden Schulmedizin wird das Qi nicht
anerkannt, weil es nicht sichtbar gemacht werden kann.

Die Wirkung der fliessenden Lebensenergie lasst sich gut beobachten und in Behandlungen

aufzeigen.

Akupunkturpunkt

Flussbedingungsstorung

Verschledene Storungen konnen dazu fuhren dass bestlmmte Akupunkturpunkte block:ert sind,

Auf dem Kérper liegende Punkte, die eine Schleusenfunktion fiir den Fluss des Qi haben. Sie
ermoglichen beispielsweise den Energie-Austausch zwischen zwei Meridianen, oder haben eine
spezifische Funktion auf den Korper. 70% aller Tnggerpunkte hegen auf w;chtugen Akupunktur-
punkten.

dass die Energie Qi nicht frei durch die Meridiane fliessen kann und dadurch Symptome ent-
stehen. Diese gilt es zu finden und zu behandeln damlt dle bestehenden Beschwerden ver-

schwinden.




Fazit

Nehmen Sie Ihre Symptome ernst. Symptome sind die Spra-
che Ihres Korpers, der Sie freundlich (oder mit der Zeit nicht
mehr ganz so freundlich) darauf hinweist, dass Sie etwas an-
dern sollen. Merken Sie sich auch, dass das Symptom eine
Art Warnlampe ist. Ahnlich wie in Ihrem Auto zeigt uns diese
Warnlampe nur, dass irgendwo im Kérper ein Problem be-
steht.

Ihr schmerzender Ellbogen kann eine solche Warnlampe
sein. Vielleicht weist er Sie darauf hin, dass die Energie dort
nicht fliessen kann. Dem zugrunde kann beispielsweise ein
gereizter Darm liegen (oder eine andere Stérung in einer der
drei oben erwdhnten Ebenen).
-Wir sind uns solche Aussagen nicht gewohnt. Zusammen-
hange zwischen Gelenken und Organen werden in der

Schulmedizin nicht beachtet. Auch sprechen wir selten mit
unseren Burokollegen Uber unsere Verdauung. Wir erzéhlen
nicht von unseren Bldhungen, Durchféllen oder Verstopfun-
gen. Dadurch werden diese Art von Symptomen selten be-
achtet und als Warnlampe verstanden.

Wenn jedoch der Ellbogen schmerzt, konnen wir in unserer
westlichen Welt darGber reden. Und vielleicht finden Sie so
auf Empfehlung einen fir Sie passenden Therapeuten der
APM Radloff, der Ihnen die beschriebenen Zusammenhéange
individuell erklart und behandelt. Und wenn dadurch nicht
nur der Schmerzim Arm, sondern auch der stinkende Durch-
fall verschwindet, sind Sie ihm sicherlich auch nicht base.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg



